Oseille des preés hay grande oseille

Toan thao 1a lon
Rumex acetosa L
Polygonaceae

Dai cuong:

Rumex acetosa 1a tén khoa hoc cua oseille, do chit tén cdy, rumex = hinh dang 14 nhon nhu
mui gido, acetosa = acide, vi chua dic tinh cua cay, do tiéng latin acidus chuyén tir tir thanh
tiéng Phap Oseille

Oseille 1a mot cdy hwong vi, séng gan nhu épinard. Song trong dong am, 14 hoi thit, mau xanh
tuoi sang, dang mui gido, c6 vi chua .

Viét Nam c6 loai acetocella, rumex acetocella L Toan thao 14 nho

Thuwe vat va moi truong :

Nguon goc : Au Chau

M0 ta thuc vat :

Thuoc nhém than thao, séng da nién, cao khoang 60 cm, ré cai dam sau trong dét.

L& phia duoi 7 — 15 cm dai va c6 cudng dai. Céc 14 moc doc theo than nho va khéng cudng.
Hoa phat phét trién thanh gié mau do nhat.

Cay biét chu : hoa duc va hoa cai ¢ trén nhirng cay khac nhau.

M0 ta cay lén : Cao 30-100 cm

- Than thang, don gian, manh, phan nhanh ¢ ngon, nhanh thang dung l1én.

- L4 phia duéi chum lai nhu bong hong, mau xanh dam. Phién 14 hinh miii tén, khép lai hoi
day, hinh bau duc 14 nguyén ; phia dudi 14 ¢6 2 thily nhon kéo dai. Cudng 14 dai c6 hinh éng
nho. L4 trén hinh miii gido be 14 dm liy than kéo dai, rang cat hay tua ra.

- Hoa thudng mau do nhat, nho, phat hoa chim nhon dai, rong va tran ( biét chu )



B phén sir dung :

La, ré

Thanh phin héa hoc

Oseille rat giau chit tién vitamine A va nhat 1a vitamine C, nhung ciing rat nhiéu nguyén t6
sit Fe.

- acide ascorbique cho vi chua

- va acide oxalique .

Dac tinh trj liéu :

- Khai vi

- Loi tiéu ( ndu sic hat va ré )

- Loc méau,

- Nhuan truong

- Tiéu hda, bénh & miéng va thubc bo.

- Chéng bénh hoai huyét & bd ( nho chira nhiéu sinh t6 C ).

- Chdng lai sy oxyhoa.

- Chéng nhitng van dé vé da ( mun tring ca : dung bang thudc dan, ghé lac hic lao : ding nau
sac hat va ré)

Tuyét hao dé nhuén truong, di dé dang nho cdy chira rat nhidu chét co soi.

Ung dung :

Nau ngam uong tri nhuén truong, loi tiéu va loc mau.

Ré cay nau sac dung tri héc lao, myn

- Oseille ndu sac thanh cao dip 1én 1am mau « mui » nhitng myn, nhot, ddng danh va abcés «
sung ung trong thit ». Nguoi ta cling co thé dung 1a gia nghién nat thém vao vai giot nudc
thay vi nau nhu trén .

Y hoc binh dan thux‘mg dung. Oseille dung dé khai vi, loi tiéu, loc mau, nhuan trudng, ti€u
hoa, thuoc bd va chdng lai su oxy hoa .

Néu ré udng con tac dung dung dé chéng nhiing van dé vé da ( nhu mun nhot, déng danh
V...V...)

Hiéu qua x4Au va sy riii ro

CAN THAN : Vi ly do lugng acide oxalique trong cay oseille cao, dé tranh nhing van dé co
thé xay ra, nguoi ta khong nén lam dung dung nhiéu oseille, nhat 13 truong hop cho nhiing
nguoi bi bénh dau bung nguyén nhan do than, duong tiéu hay gan ( san than, bénh gan, va
nhat 13 chimg thap khép, phong thap ).

Nguyén nhan 13 lugng acide oxalique tich ty nhiéu s& két thanh nhiing tinh thé oxalat trong
nhttng khép xuong, bang quang gay ra nhitng hdu qua nhu trén nhu dau nhirc khép va san
than v...v...

Gia chanh va bién ché :

- Cay duoc trong thudng dung 1am thirc dn. R4t ngon tron voi salade 1y do cdy ¢6 vi chua .
- C6 thé xay l1am stip voi hanh tay va khoai tay .

- Dung nhdi trong ca ( farcir ).

Oseille hoang ngoai thién nhién 14 ddy va vi chua ddm da hon .

Nguyén thanh Vin


http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_ascorbique

