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Kñch thñch 
töë tùng trûúãng?

Thuöëc Caãi Laäo Hoaân Àöìng Cuãa Thïë Kyã 21:

NGUYÏÎN HÛÄU TUÏÅ - NGUYÏÎN HUY ÀAÅT

Quy trònh phaát triïín cuãa moåi sinh vêåt
bao göìm sûå sinh ra, lúán lïn, laäo
hoáa, vaâ chïët ài theo àõnh luêåt thûá

hai cuãa nhiïåt àöång lûåc hoåc (second law of
thermodynamics). ÚÃ caác sinh vêåt bêåc cao
nhû àöång vêåt vaâ cêy cöëi, quy trònh trïn àûúåc
àiïìu khiïín búãi sûå tûúng taác vaâ liïn kïët möåt
caách rêët phûác taåp vaâ coá hïå thöëng cuãa nhiïìu
phên tûã, bao göìm caác chêët hoaá hoåc nhoã
(small chemical substances), chêët múä (fat),
chêët àaåm (proteins), v.v…. maâ möåt phêìn
nhoã trong söë àoá laâ caác kñch thñch töë 
(hormones). Hormones àoáng vai troâ chuã
àaåo trong viïåc àiïìu khiïín caác chûác nùng
sinh lyá (physiology) cuãa sinh vêåt nhû sûå xaác
àõnh giúái tñnh, sûå sinh saãn, sûå phaát triïín, vaâ
sûå baäo hoâa (homeostasis) cuãa tïë baâo hay
cú thïí. Cú chïë chñnh (mechanism) àïí 
hormone coá aãnh hûúãng lúán nhû vêåy àöëi vúái
caác tïë baâo tuây thuöåc vaâo cêëu truác hoaá hoåc
cuãa noá. Caác hormone mang tñnh múä 
(fat-based hormones) nhòn chung coá thïí
taác àöång trûåc tiïëp àïën caác tïë baâo nhúâ khaã
nùng khuyïëch taán (diffusibility) qua maâng
tïë baâo, vaâ nhúâ àoá coá aãnh hûúãng trûåc tiïëp
àïën böå maáy hoaåt àöång cuãa tïë baâo. Ngûúåc
laåi, caác hormone mang tñnh àaåm 
(protein-based hormone) thò cêìn phaãi
tûúng taác vúái caác cú quan thuå caãm (cell sig-
nal receptors) trïn maâng tïë baâo àïí gûãi caác
tñn hiïåu àïën böå maáy hoaåt àöång cuãa noá.

Trong baâi viïët naây, chuáng töi seä baân vïì 
hormone tùng trûúãng cuãa ngûúâi (Human
Growth Hormone—hGH1, 2) vò noá àoáng
vai troâ quan troång àïën quaá trònh phaát triïín,
vaâ do àoá aãnh hûúãng àïën sûác khoeã cuãa

chuáng ta. hGH àûúåc àiïìu tiïët  búãi thuây trûúác
cuãa tuyïën Yïn (anterior pituitary gland,
Hònh 1) cuãa naäo böå. Àiïìu nêìy àûúåc tiïën sô
Herbert Evans taåi Viïån àaåi hoåc California úã
Berkeley phaát hiïån tûâ möåt quan saát vaâo
nùm 1921 rùçng höîn húåp ly tñch tûâ tuyïën Yïn
(pituitary extracts) cuãa boâ, khi chñch vaâo cú
thïí chuöåt, coá thïí laâm cho noá tùng trûúãng
nhanh choáng möåt caách khaác thûúâng ngay
caã khi tuyïën Yïn cuãa noá bõ cùæt boã. Túái nùm
1945, tiïën sô Choh Hao Li,  möåt nhaâ khoa
hoåc khaác, àaä tinh chïë (purified) àûúåc chêët
kñch thñch töë tùng trûúãng tûâ chuöåt, 3 vaâ sau
àoá laâ tûâ möåt söë loaâi vêåt khaác.  Àïën nùm
1956, öng Choh Hao Li àaä thaânh cöng
trong viïåc tinh chïë chêët kñch thñch töë tùng
trûúãng tûâ tuyïën yïn cuãa xaác ngûúâi chïët.4
Tûâ àoá, viïåc khaão cûáu vïì cêëu truác hoaá hoåc,
taác duång sinh lyá (physiological effects) vaâ
dûúåc lûåc (pharmacolo-gical effects) cuãa
hGH àûúåc àùåc biïåt chuá yá àïën. Hiïån nay
hGH àûúåc töíng húåp bùçng cöng nghïå sinh
hoåc (biotechnology) vaâ àaä àûúåc cú quan
thûåc vaâ dûúåc phêím Hoa Kyâ (U.S. Food and
Drug Administration, viïët tùæt laâ FDA) cho
pheáp sûã duång trong trûúâng húåp treã em bõ
bïånh chêåm lúán, hay ngûúâi lúán khöng coá
khaã nùng àiïìu tiïët hGH. Tuy nhiïn, do nhiïìu
taác duång biïën dûúäng khaác àöëi vúái cú thïí
nïn hGH àaä thûúâng bõ laåm duång, àùåc biïåt
búãi caác lûåc sô cûã taå vaâ vêån àöång viïn cuãa
thïë vêån höåi nhùçm gia tùng sinh lûåc. Súã dô
nhû vêåy vò noá laâ möåt chêët àûúåc àiïìu tiïët möåt
caách tûå nhiïn tûâ cú thïí, vò thïë khoá coá thïí bõ
phaát hiïån bùçng phûúng phaáp thûã nûúác tiïíu
hay thûã maáu.  

Vaâi nùm trûúác àêy, trïn möåt söë taåp chñ Du
Lõch úã Myä coá nhûäng quaãng caáo nhû “nghó
heâ höìi sinh” úã Mexico. Theo nhû caác quaãng
caáo àoá, ngûúâi du lõch seä àûúåc nghó ngúi, ùn
uöëng, têåp thïí duåc vaâ àûúåc sûã duång chêët
hGH trong hai tuêìn lïî vúái giaá khoaãng vaâi
ngaân USD. Hiïån nay, möåt söë saãn phêím
khaác cuäng àang àûúåc quaãng caáo röång raäi
trïn thõ trûúâng nhùçm thuyïët phuåc ngûúâi tiïu
duâng rùçng caác chêët coá taác duång kñch thñch
sûå àiïìu tiïët cuãa hGH (hGH secretagogue)
coá thïí laâm  “àêíy lui tuöíi giaâ”, “phuåc höìi tuöíi
treã”, hoùåc “quay ngûúåc thúâi gian”.  Àïí coá
thïí hiïíu roä giaá trõ cuãa nhûäng saãn phêím nêìy,
chuáng ta seä tòm hiïíu hGH vïì cêëu truác hoáa
hoåc, taác duång sinh lyá, vaâ dûúåc lûåc cuãa noá.
Thïm vaâo àoá, chuáng ta cuäng seä tòm hiïíu taác
duång cuãa caác chêët coá khaã nùng kñch thñch
sûå àiïìu tiïët hGH. 

CÊËU TRUÁC HOAÁ HOÅC CUÃA HGH
Kñch thñch töë tùng trûúãng cuãa caác loaâi 

vêåt àïìu coá cêëu truác phên tûã tûúng tûå nhau,

Tuyïën Yïn vaâ võ trñ
cuãa noá úã naäo böå.

Kñch thñch töë tùng trûúãng
úã ngûúâi (Human Growth Hornome,

viïët tùæt laâ hGH) àûúåc tiïët ra tûâ thuây trûúác cuãa
tuyïën Yïn (anterior pituitary). Chêët nêìy coá taác
duång rêët lúán àöëi vúái xûúng (chondrocytes or
bone), mö múä (adipose tissue), vaâ cú bùæp
(skeletal mucle).  Nhûäng taác duång nêìy thuác àêíy
sûå tùng trûúãng cuãa cú thïí con ngûúâi.
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nhûng khöng hoaân toaân giöëng nhau. Àiïìu
àùåc biïåt laâ kñch thñch töë tùng trûúãng cuãa
ngûúâi coá taác duång lïn sûå phaát triïín cuãa
chuöåt; nhûng ngûúåc laåi, kñch thñch töë tùng
trûúãng cuãa suác vêåt nhû chuöåt thò khöng coá
taác duång trïn con ngûúâi. hGH (Hònh 2) laâ 
möåt chêët àaåm (protein) àûúåc taåo búãi möåt
chuöîi 190 amino acid vaâ coá phên tûã lûúång
laâ 22 kilo daltons5 (khoaãng 120 lêìn phên tûã
lûúång cuãa thuöëc Aspirin). Do cêëu truác phûác
taåp, hGH khöng thïí àûúåc saãn xuêët bùçng
phûúng phaáp hoaá hoåc töíng húåp (chemical
synthesis) bònh thûúâng. Trûúác nùm 1985,
hGH phaãi àûúåc ly trñch (extract) tûâ tuyïën tiïìn
yïn cuãa xaác ngûúâi àïí duâng chûäa trõ cho treã
em tùng trûúãng chêåm do khöng thïí àiïìu tiïët
hGH. Tuy nhiïn, àïën khoaãng àêìu thêåp niïn
80, ngûúâi ta phaát hiïån ra möåt söë treã em àûúåc
trõ liïåu bùçng hGH (lêëy tûâ xaác ngûúâi) bõ
nhiïîm bïånh Creutzfeldt-Jakob (möåt bïånh
coá liïn hïå àïën bïånh “boâ àiïn”  hay 
Mad Cow disease). Àiïìu nêìy àaä laâm hoang
man giúái y hoåc àûúng thúâi. May mùæn thay,
cuâng luác àoá kyä thuêåt gheáp di thïí àûúåc 
khaám phaá; vaâ do àoá cöng nghïå sinh hoåc
(biotechnology) àaä àûúåc aáp duång àïí gheáp
di thïí hGH vaâo vi truâng E. Coli. Tûâ àoá, viïåc
saãn xuêët  hGH trïn quy mö lúán àûúåc bùæt
àêìu; vaâ hGH ly trñch tûâ xaác ngûúâi khöng coân
àûúåc pheáp sûã duång nûäa. Do hGH laâ möåt
chêët àaåm coá phên tûã lûúång cao nïn khöng
thïí àûúåc baâo chïë thaânh thuöëc viïn àïí uöëng
vò noá seä bõ phên huãy búãi acid vaâ caác
enzymes (nhû pepsin) trong bao tûã vaâ cú
quan tiïu hoaá. Do àoá, àïí sûã duång, bïånh
nhên phaãi àûúåc tiïm hoùåc truyïìn thuöëc nêìy
thùèng vaâo àûúâng maáu. 

TAÁC DUÅNG SINH LYÁ VAÂ DÛÚÅC 
LÛÅC CUÃA HGH

TTaaáácc  dduuåånngg  ssiinnhh  hhooååcc  
Tùng trûúãng laâ möåt quy trònh rêët phûác

taåp vaâ àoâi hoãi sûå tham gia möåt caách coá hïå
thöëng cuãa nhiïìu kñch thñch töë khaác nhau.
Hai nhaâ khoa hoåc Salmon vaâ Daughaday
cuãa trûúâng Àaåi hoåc Washington àaä chûáng
minh rùçng cú chïë chñnh cuãa hGH trong
quaá trònh phaát triïín cuãa cú thïí laâ kñch thñch
gan vaâ caác mö khaác tiïët ra Insulin-like
growth factor–1 (viïët tùæt laâ IGF-I).  Chñnh
IGF-I kñch thñch sûå tùng trûúãng cuãa tïë baâo
xûúng (chondrocytes) vaâ tïë baâo cú bùæp

(myoblasts or muscle cell) phaát triïín (Hònh
3). Ngoaâi ra, hGH coân coá taác duång trûåc
tiïëp lïn mö múä, giuáp biïën múä thaânh fatty
acid àïí cung cêëp nùng lûúång cho caác tïë
baâo khaác tùng trûúãng. Thïm vaâo àoá, hGH
coân coá aãnh hûúãng quan troång àïën sûå
phên hoáa vaâ töíng húåp (metabolism) cuãa
chêët àaåm, chêët beáo vaâ tinh böåt (carbohy-
drates). Do àoá, hGH coá aãnh hûúãng quan
troång àïë quaá trònh phaát triïín cuãa cú thïí.
Lûúång hGH trong maáu àûúåc àiïìu hoâa búãi
hai kñch thñch töë àöëi nghõch: GHRF 
(growth hormone releasing factor) vaâ
Somatostatin (growth hormone releasing
inhibitor factor).  Chi tiïët vïì hai kñch thñch
töë naây seä khöng àûúåc àïì cêåp trong phaåm
vi cuãa baâi viïët naây. 

TTaaáácc  dduuåånngg  ccuuããaa  hhGGhh  ààööëëii  vvúúááii  ttrreeãã  eemm
ÚÃ treã em trong àöå tuöíi àang lúán, hGH 

àûúåc àiïìu tiïët nhiïìu lêìn trong ngaây, nhiïìu
nhêët vaâo ban àïm trong khi nguã. Treã em
khöng tiïët àuã hGH seä trûúãng thaânh chêåm
vaâ khöng thïí àaåt àûúåc chiïìu cao bònh
thûúâng.  Nïëu nùång, coá khi dêîn àïën hiïån
tûúång “ngûúâi luân (dwarfism)”. Trong
nhûäng thñ nghiïåm lêm saâng àûúåc baáo
caáo trïn caác taåp chñ khoa hoåc, caác beá úã
Myä súám àûúåc chêín àoaán bïånh vaâ àûúåc
chûäa trõ (nïëu cêìn) vaâo khoaãng luác 9 tuöíi.
Do àoá, sûå tùng trûúãng chiïìu cao coá thïí
gia tùng tûâ 4.4 cm möåt nùm àïën 10 cm
möåt nùm. Sau taám nùm trõ liïåu caác em trai
trung bònh àaåt àûúåc mûác cao laâ 172 cm
vaâ em gaái laâ 156 cm.1, 2

Àöëi vúái treã em chêåm lúán nhûng vêîn coá

khaã nùng àiïìu tiïët hGH möåt caách bònh
thûúâng thò viïåc trõ liïåu laâ möåt vêën àïì phûác
taåp vò hiïåu quaã cuãa hGH trong trûúâng húåp

nêìy khöng àûúåc xaác minh möåt caách roä
raâng. Do caác haäng thuöëc khöng laâm thûã
nghiïåm lêm saâng möåt caách quy mö, nïn
caác kïët quaã chó dûåa trïn  baáo caáo cuãa möåt
söë baác sô:  sau nhiïìu nùm trõ liïåu, caác em
nêìy coá thïí cuäng tùng trûúãng nhanh hún
vïì chiïìu cao (khoaãng tûâ 5 àïën 6 cm so
vúái treã em cuâng daáng dêëp nhûng khöng
duâng hGH).1, 2

TTaaáácc  dduuåånngg  ccuuããaa  hhGGHH  ààööëëii  vvúúááii  nnggûûúúââii  
ttrrûûúúããnngg  tthhaaâânnhh

hGH cuäng àûúåc chêëp thuêån cho ngûúâi
trûúãng thaânh sûã duång trong trûúâng húåp 
tuyïën tiïìn yïn khöng thïí àiïìu tiïët chêët nêìy.
Nhûäng bïånh nhên naây thûúâng hay coá
lûúång múä cao trong maáu, mêåp hún bònh
thûúâng, lûúång mö múä gia tùng trong khi
thïí tñch bùæp thõt giaãm xuöëng, xûúng doân
vaâ dïî gaäy, vaâ do àoá coá nhiïìu nguy biïën do
bïånh tim maåch gêy ra. Trong möåt thñ
nghiïåm lêm saâng, caác nhaâ nghiïn cûáu ghi
nhêån rùçng: sau möåt nùm chûäa trõ bùçng
hGH, bïånh nhên phuåc höìi sûác khoãe gêìn
àïën mûác bònh thûúâng1-2 (lûúång múä trong
maáu cuãa bïånh nhên thuyïn giaãm, lûúång
múä dûúái da vaâ quanh buång giaãm xuöëng
61%, thïí tñch cú bùæp gia tùng 11%, khaã
nùng têåp thïí duåc tùng tûâ 11% -19% vaâ sûác
maånh cuãa cú bùæp tùng tûâ 7% àïën 19%.) 

TTaaáácc  dduuåånngg  ààööëëii  vvúúááii  ccaaáácc  bbêêååcc  ccaaoo  nniiïïnn
Chuáng ta biïët rùçng cú thïí àiïìu tiïët hGH

nhiïìu nhêët úã tuöíi dêåy thò vaâ sau àoá giaãm dêìn
khi lúán tuöíi. Tuy nhiïn, do caác haäng thuöëc
khöng thûã nghiïåm dûúåc phêím trïn ngûúâi
khöng coá bïånh, nïn chûa coá dûå àoaán chñnh
thûác vaâ chùæc chùæn vïì taác duång lêu daâi cuãa
hGH àöëi vúái viïåc chöëng laäo hoáa. Caác cuöåc
khaão saát caá nhên àûúåc thûåc hiïån búãi caác
chuyïn gia y tïë trïn caác bêåc cao niïn
thûúâng coá giúái haån vïì söë lûúång ngûúâi tham
gia vaâ thúâi gian theo doäi bïånh lyá. Vñ duå, vaâo
nùm 1990, cöng trònh thñ nghiïåm cuãa baác sô
Dan Rudman àaä àûúåc aáp duång trïn 21
ngûúâi àaân öng trïn 60 tuöíi.6 Trong söë nêìy,
12 ngûúâi àûúåc chñch hGH 3 lêìn möåt tuêìn vaâ
9 ngûúâi khaác khöng àûúåc chñch thuöëc. Sau
6 thaáng theo doäi, nhûäng ngûúâi àûúåc chñch
hGH àïìu coá nhûäng dêëu hiïåu khaã quan:
lûúång múä dûúái da vaâ buång giaãm, lûúång thõt
bùæp tùng vaâ da deã dêìy dùån hún (troång lûúång

Phên tûã hGH
vaâ phên tûã
thuå caãm
(receptor) cuãa
noá trong luác tûúng
taác àïí gûãi tñn hiïåu àïën böå
maáy hoaåt àöång cuãa tïë baâo.
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cú bùæp trong cú thïí tùng 4.7-kg, troång lûúång
múä trong cú thïí giaãm 3.5-kg, mêåt àöå (den-
sity) cuãa xûúng lûng tùng 0.02 gram cho
möîi cm2; v.v.). Ngoaâi ra, bïånh nhên coân cho
biïët laâ sûác khoeã àaä gia tùng vaâ têm lyá laåc
quan hún. Öng Rudman kïët luêån rùçng taác
duång cuãa hGH trïn caác bêåc cao niïn rêët
àaáng quan têm vaâ cêìn àûúåc nghiïn cûáu
thïm.  Baâi baáo caáo naây cuãa öng àaä thu huát
sûå chuá yá cuãa cöång àöìng y hoåc trïn thïë giúái
vò hoå hy voång rùçng, cuöëi cuâng chuáng ta àaä
coá thïí tòm àûúåc möåt “nguöìn nûúác trûúâng
sinh”. Baâi baáo y hoåc naây àaä bõ laåm duång vò
giúái thûúng maåi àaä duâng noá laâm nïìn taãng
cho sûå kinh doanh vaâ quaãng baá viïåc sûã
duång hGH àïí chöëng laäo hoaá.  Tuy nhiïn,
nhûäng nghiïn cûáu gêìn àêy7-10 sûã duång
caác phûúng phaáp chñnh xaác vaâ nghiïm ngùåt
hún (more stringent statistical control) vúái söë
lûúång ngûúâi tham gia àöng hún àaä kïët luêån
rùçng aãnh hûúãng cuãa hGH trong viïåc chöëng
laäo hoáa khöng lúán nhû ngûúâi ta tûúãng. Thïm
vaâo àoá, hoå cuäng àaä kïët luêån laâ thïí duåc àiïìu
àöå coá taác duång töët àöëi vúái cú bùæp (möåt trong
nhûäng tiïu chñ àïí ào lûúâng sûå khoãe maånh)
lúán hún viïåc sûã duång hGH (sûã duång hGH coá
thïí töën möîi ngûúâi tûâ 7000 cho àïën 10000
USD úã Myä möåt nùm).  Do nhûäng kïët quaã
nghiïn cûáu naây chûa coá kïët luêån chñnh xaác
(not conclusive) nïn viïåc nghiïn cûáu vïì aãnh
hûúãng cuãa hGH àöëi vúái sûå laäo hoáa vaâ aãnh
hûúãng lêu daâi cuãa noá àöëi vúái sûác khoãe cuãa
caác bêåc cao niïn cêìn àûúåc thûåc hiïån möåt
caách quy mö hún vaâ lêu daâi hún.   

Àiïìu cêìn biïët laâ hGH cuäng coá nhûäng
phaãn ûáng phuå khöng töët àöëi vúái sûác khoãe
bao göìm chûáng phuâ (swelling) chên tay,
triïåu chûáng viïm khúáp (arthritis-like 
symptoms), nhûác àêìu (headaches), àau
nhûác cú (muscle pain), tiïíu àûúâng 
(diabetes), cao huyïët aáp (high-blood pres-
sure), v.v…  vaâ coá thïí laâm gia tùng nguy

cú bõ ung thû. Thïm vaâo àoá, nïëu ngûúâi
bònh thûúâng sûã duång hGH thò cú thïí seä tûå
àöång ngûng àiïìu tiïët kñch thñch töë nêìy; vaâ
chó àiïìu tiïët trúã laåi sau khi ngûng sûã duång
thuöëc möåt thúâi gian (khoaãng vaâi thaáng).

KKññcchh  tthhññcchh  ssûûåå  ààiiïïììuu  ttiiïïëëtt  hhGGHH  ccuuããaa  ccúú  tthhïïíí
mmööåått  ccaaáácchh  ttûûåå  nnhhiiïïnn

Nhiïìu dûúåc phêím coá taác duång laâm tùng
sûå àiïìu tiïët cuãa hGH.  Vñ duå chêët amino acid
arginine hay lysine, hai trong söë 20 loaåi
amino acid thiïn nhiïn coá trong chêët àaåm
cuãa thõt caá vaâ rau àêåu, coá thïí kñch thñch cú
thïí àiïìu tiïët hGH. Trong möåt cuöåc thûã
nghiïåm àûúåc thûåc hiïån trïn nhûäng ngûúâi
phaát triïín bònh thûúâng, caác nhaâ nghiïn cûáu
nhêån thêëy rùçng vúái möåt liïìu lûúång tûúng
àöëi, chêët arginine (1200 milligram) coá thïí
laâm gia tùng sûå àiïìu tiïët cuãa hGH lïn gêëp
àöi; 1200 milligram lysine laâm tùng lûúång
hGH trong maáu gêëp 3 lêìn; töíng húåp cuãa
hai liïìu lûúång trïn (1200 milligram arginine
vaâ 1200 milligram lysine) coá thïí laâm tùng
lûúång hGH trong maáu gêëp taám lêìn. Tuy
nhiïn 2400 milligram arginine laåi laâm giaãm
lûúång àiïìu tiïët cuãa hGH xuöëng ba lêìn thêëp
hún. Toám laåi, nhûäng chêët amino acid naây
coá khaã nùng laâm cú thïí àiïìu tiïët ra hGH,
nhûng phaãn ûáng cuãa cú thïí àöëi vúái noá coân
tuây thuöåc vaâo liïìu lûúång, sûå phöëi húåp giûäa
caác amino acid cuäng nhû phaãn ûáng cuãa cú
thïí möîi ngûúâi.1, 2

KÏËT LUÊÅN
Hiïåu quaã cuãa kñch thñch töë tùng trûúãng

hGH àöëi vúái caác bêåc cao niïn trong viïåc
ngùn chùån quáa trònh laäo hoáa vêîn chûa àûúåc
chûáng minh möåt caách khoa hoåc. Sûå laåm
duång chêët kñch thñch töë tùng trûúãng nêìy coá
thïí mang laåi nhûäng aãnh hûúãng khöng töët àöëi
vúái sûác khoãe. Do àoá, vêën àïì naây phaãi àûúåc
nghiïn cûáu kyä hún vúái quy mö lúán vaâ söë
lûúång ngûúâi tham gia nhiïìu hún; cuöåc
nghiïn cûáu cuäng phaãi àûúåc theo doäi lêu daâi
hún (haâng nùm, chûá khöng phaãi haâng
thaáng). Trong luác chúâ àúåi “dûúåc àún trûúâng
sinh bêët laäo”, möåt cuöåc söëng àiïìu àöå ñt cùng
thùèng (less stressful) vúái nhûäng bûäa ùn laânh
maånh coá àêìy àuã chêët rau, chêët àaåm, kïët húåp
vúái viïåc têåp thïí duåc vaâ vêån àöång cuäng coá thïí
mang laåi nhûäng kïët quaã tûúng tûå nhû viïåc
duâng kñch thñch töë tùng trûúãng hGH.

Taác duång cuãa
kñch thñch töë
tùng trûúãng àïën
tïë baâo xûúng
(chondrocytes),
múä (adipose 
tissue or fat), vaâ
cú bùæp (skeletal
muscle).
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